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W dzisiejszym $wiecie, w ktérym cyfrowe
media towarzyszg nam na kazdym kroku,
umiejetno$¢ rozpoznawania dezinformacji
jest wazniejsza niz kiedykolwiek wcze$niej.
Dezinformacja to nie tylko fatszywe wiado-
mosci. To takze celowe manipulacje, ktdre
majg na celu wprowadzenie odbiorcow
w btad.

Aby odrézni¢ prawde od fatszu, nie wystar-
czy sprawdzi¢ samo zrodto informaciji.
Rownie istotne jest zrozumienie kontekstu,
w jakim dana tre$¢ sie pojawia. Warto
sprawdzi¢, czy informacje znajdujg potwier-
dzenie w innych, wiarygodnych Zrédfach,
a takze zwrdci¢ uwage, czy przekaz nie jest
nacechowany emocjonalnie. Przesadny je-
zyk moze wptywac na naszg ocene faktow.
Aby skutecznie przeciwdziata¢ dezinfor-
macji, trzeba mysle¢ krytycznie i z rezerwa
podchodzi¢ do tresci, ktére wzbudzajg wat-
pliwosci lub wydajg sie zbyt sensacyjne.

DEZINFORMACJA

Co jest prawda?

Informacje sg celowo znieksztatcane, aby wprowadzi¢ w btad,
mieszajgc elementy prawdziwe z fatszywymi.

Czy ta informacja zawiera dane, ktére moga by¢ znieksztatcone
lub przedstawione w sposdb wybidrczy? Czy moge znalez¢ inne
zrodta, ktére mowig co$ innego?

Dla kogo jest to wazne?

Dezinformacja czesto dotyczy spraw istotnych dla opinii
publicznej i pojawia sie w nagtéwkach medialnych, co moze
wywotywac silne emocje lub kontrowersje. Jej celem jest
eskalacja konfliktéw lub wptywanie na opinie publiczna.

Czy ta informacja dotyczy aktualnej i kontrowersyjnej kwestii
spotecznej lub politycznej? Czy sposéb jej prezentacji moze
przyczyni¢ sie do zaostrzenia napie¢ lub konfliktow?

Jak sie rozprzestrzenia?

Informacja jest rozpowszechniana przez réznorodne kanaty
medialne, takie jak media masowe i media spoteczno$ciowe,
aby dotrze¢ do jak najwigkszej liczby odbiorcow.

Czy sposdb, w jaki ta informacja jest rozpowszechniana,
wydaje sie by¢ niezwykle skoordynowany lub sztucznie
napedzany? Czy zauwazytem podobne wiadomosci pojawiajace
sie w wielu miejscach jednocze$nie?

Kto za tym stoi?

Tozsamo$¢ tworcow dezinformacii jest czesto ukryta. Fatszywe
informacje moga pochodzi¢ z niewiarygodnych zrédet lub
anonimowych autoréw, co utrudnia weryfikacje informacji

i identyfikacje motywadw.

Czy moge tatwo zidentyfikowac, kto jest zrodtem tej
informacji? Czy istnieje jasny i przejrzysty zapis o autorze lub
organizacji odpowiedzialnej za te tre$¢?
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CZYM JEST DEZINFORMACJA?

Dezinformacja to co§ wiecej niz zwykte ktamstwo. To zorganizowany system
rozpowszechniania fatszywych lub zmanipulowanych informacji, ktérego celem jest
osiggniecie korzysci politycznych lub ekonomicznych. Osoby odpowiedzialne za
tworzenie i rozpowszechnianie dezinformaciji dziatajg anonimowo, co czyni walke ztym
zjawiskiem szczegdlnie trudna.

Dezinformacja bywa nazywana ,czarng
propagandg” ze wzgledu na jej ukryte intencje
i zwodniczy charakter. Czgsto odwotuje sig do
rzeczywistych faktow, jednak przedstawia je

w sposob znieksztatcony. W ten sposob
pozbawia je pierwotnego znaczenia lub tgczy
z fatszywymi informacjami. Celem takich
dziatan jest celowe wprowadzenie odbiorcow
w btad.

Unia Europejska definiuje dezinformacje jako
tresci celowo tworzone i rozpowszechniane
w celu osiggniecia zysku lub wprowadzenia
opinii publicznej w btad, co moze prowadzi¢
do powaznych szkéd spotecznych. Kampanie
dezinformacyjne sa uznawane za forme
zagrozenia hybrydowego dla bezpieczenstwa
miedzynarodowego, poniewaz mogg wywo-
tywa¢ niepewnos$¢, szerzy¢ nienawis$c
i destabilizowac systemy demokratyczne.
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W mediach pojecie ,fake news”, czyli fatszywych wiadomosci, czgsto pojawia sig jako
narzedzie dezinformacji. Fatszywe wiadomosci mogg by¢ mylone z niezamierzonymi
btedami (misinformation) lub prawdziwymi informacjami uzywanymi w ztym celu
(malinformation). Jednakze dezinformacja jest celowo fatszywa i ma na celu
wyrzgdzenie szkody.

Dezinformacja nie zawsze jest fatwa do
rozpoznania, poniewaz moze zawiera¢ tresci
prawdziwe. Dlatego tak wazne jest, by
zawsze doktadnie weryfikowaé informacije,
zwtaszcza tresci, ktore wydajg sie podejrzane
lub wywotujg silne emocje.

9 na 10 Polakéw
powielito przynajmnie;
jedng fatszywa informacja
w social mediach

Zrédto: Raport Dezinformacja oczami Polakéw 2024
https://digitalpoland.org/publikacje/pobierz?id=70f40c4e-3fe1-4abd-9a32-02a26c324f18
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Badanie dotyczace dezinformacji w Polsce pokazuje, jak szeroko zakorzenione sg
fatszywe przekonania w réznych obszarach, takich jak energetyka, zdrowie i polityka.
Whyniki przedstawione na wykresach pokazujg $redni odsetek osdb, ktdre zgadzajq sie
z co najmniej jednym fatszywym stwierdzeniem dotyczagcym danego obszaru. Dane te
Swiadczg 0 znaczgcym wptywie, jaki dezinformacja moze mie¢ na opinie publiczng oraz
o jej roli w ksztattowaniu przekonan spotecznych na temat waznych kwestii.

ENERGETYKA POLITYKA

50% — Samochody elektryczne palg sie 38% — Polska utracita swojg

cze$ciej niz samochody spalinowe suwerenno$¢ i jest kontrolowana przez

47% — Elektrownia jgdrowa zawsze Unie Europejska

stwarza zagrozenie dla okolicznych 32% — Feminizm i LGBT to ideologie,

mieszkancow ktorych celem jest narzucenie wiekszosci
Polakom innego stylu zycia.

Zrédto: Raport Dezinformacja oczami Polakéw 2024 Zrodto: Raport Dezinformacja oczami Polakéw 2024
https://digitalpoland.org/publikacje/pobierz?id=70f40c4e-3fe1-4abd-9a32-02a26c324f18 https://digitalpoland.org/publikacje/pobierz?id =70f40c4e-3fe1-4abd-9a32-02a26¢324f18
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