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FAKE NEWS | DEZINFORMACJA

Fake news i dezinformacja sg powszechnym i trudnym do opanowania
problemem, ktdry wymaga dziatan na poziomie:

e INDYWIDUALNYM (edukacja, krytyczne myslenie),

e SYSTEMOWYM (regulacje prawne, dziatania fact-checkerow).

WWW

4

Platformy
fact-checkingowe stuzg
do weryfikacji informaciji,
ktore moga by¢ fatszywe,

\mquce lub niepelne/

Pomagajg ocenic
wiarygodnosc tresci
w internecie i w mediach
(spoteczno$ciowych).

\_ /

POCZYTAJ, POStUCHAJ:

I https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-korzystac-z-pracy-fact-checkerow-mapa-dzialalnosci-demagoga/
N2 https://www.gov.pl/web/5g/jak-rozpoznac-fake-newsa-nie-tylko-o-lacznosci-sprawdz-koniecznie
2ZA https://www.polskieradio.pl/10/10944/Artykul/3456590,Czym-jest-factchecking-Jak-korzystac-z-pracy-factcheckerow
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FAKT CZY FAKE NEWS?

Fake news — jak nie
dac sie oszukac?
Goethe-Institut Polen:
www.youtube.com/
watch?v=
kxzn6JcPhNY

Jak rozpoznaé
fake newsy?
Jak stawic im czota?
OBEJRZYJ!

Czym sg fake newsy?
Ministerstwo
Obrony Narodowej:
www.youtube.com/
watch?v=
LdwYKMSs3zA
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Sprawd? Zastanow sie
autora/autorke nad celem
i date informacji, ocen 4
1 nagtowek
Zwroc Zweryfikuj
uwage na

zrodto I:AK'I' czv spravrvedsic%akty
FAKE NEWS? = Y

Zwrd¢ uwage

Uzyj narzedzi

do weryfikagcji na btedy
(jezykowe)
7 B
Wyjdz z banki Zwr6¢ uwage b
informacyjnej na dzwiek
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ZWROC UWAGE
NA ZRODLO INFORMACJI

PYTANIE:

KROK

Czy znasz dang strone, gazete lub profil
w mediach spotecznosciowych?

v WSKAZOWKA: !

Wiarygodne zrddta majg
sprawdzong reputacje, np.
znane gazety, strony rzgdowe
//lub instytucje naukowe. Jesli
zrodto wydaje sie podejrzane,
lepiej je sprawdzic.

Strony z fatszywymi
wiadomos$ciami moga
uzywac adresow URL

podobnych do prawdziwych
gazet i portali.

\_ /
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SPRAWD?Z
KROK E AUTORA/AUTORKE I DATE

PYTANIE:

Kto (i kiedy) napisat artykut?
Czy autor/ka jest ekspertem?

+ WSKAZOWKA: +

Poszukaj innych tresci, ktdre
tworzy autor/ka. Sprawdz, czy
pracuje niezaleznie, gdzie
publikuje. Jesli artykut jest
anonimowy, warto zachowac
ostroznosc.

Upewnij sie, czy wiadomos$¢
jest aktualna — fake newsy
czesto wykorzystujg stare

wydarzenia.
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ZASTANOW SIE NAD GELEM
INFORMACJI, OCEN NAGLOWEK

PYTANIE:

KROK

Czy wiadomos$¢ ma wzbudzi¢ emocje,
np. strach, oburzenie lub smutek?

+ WSKAZOWKA: +

Fake newsy czesto
manipulujg (negatywnymi)
emocjami, aby zwiekszy¢
zasieg. Jesli informacja brzmi
sensacyjnie, warto jg
sprawdzic.

Fake newsy czesto maja
clickbaitowe™ nagtowki. Zwrac
uwage na sformutowania typu:

»SZokujgcy", ,niesamowity",
~ukrywana prawda".
Emocjonalny jezyk sugeruje, ze
mamy do czynienia z opiniami,

K a nie faktami. /

*intrygujacy, skfaniajgcy do kliknigcia




ZWERYFIKUJ TRESC,
KROK c SPRAWD3 FAKTY

PYTANIE:

Czy informacja jest zgodna z tym, co juz wiesz?
Czy sg podane zrédta danych?

v WSKAZOWKA: !

Jesli informacja opiera sig
na faktach, powinny by¢
wymienione zrodta,
np. badania, statystyki,
eksperci.

\_ /

Sprawdz, czy inne,

wiarygodne zrodta rowniez

o tym pisza. Jesli temat jest

Istotny, na pewno znajdziesz
potwierdzenie

w duzych/innych mediach.
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= ZWROC UWAGE
~ NA BLEDY (JEZYKOWE)

PYTANIE:

KROK

Czy tekst jest logiczny, napisany poprawnie?

+ WSKAZOWKA: +

Fake newsy moga zawierac btedy ortograficzne,
gramatyczne, stylistyczne lub nielogiczne zdania,
a takze pomyiki w faktach, poniewaz sg czesto generowane
lub ttumaczone automatycznie.
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ZWROC UWAGE
NA DZWIEK | GRAFIKE

PYTANIE:

KROK

Czy obraz/nagranie wyglada/brzmi
naturalnie i pasuje do tresci?

v WSKAZOWKA: !

Jesli chcesz sprawdzié,
czy tres¢ zostata stworzona
przez sztuczng inteligencie,

mozesz uzy¢ bezptatnych
narzedzi takich jak Al or Not
lub Al-Generated Image

Detection.
\_ /

Google Reverse Image
Search to narzedzie do
weryfikacji obrazéw, ktore
pokazuje, czy dany obraz byt
Juz uzywany w innych
kontekstach.
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WYJDZ Z BANKI
INFORMACYJNEJ

PYTANIE:

KROK

Czy jestes obiektywny?
Czy Twoje zrodta informacji sg zrdznicowane?

+ WSKAZOWKA: +

Ludzie z zasady sg ufni
| rzadzie] kwestionujg tresci
zgodne z ich Swiatopoglgdem.
Nie odrzucaj danej informacji
tylko dlatego, ze nie zgadza
sie z Twoimi przekonaniami. widzenia. Porownuj

K vaiadomosm Z roznych zrodei./
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Ograniczony dostep do
odmiennych zrodet informaciji
sprawia, ze trudniej jest nam

rozpoznac fatszywe lub

manipulacyjne tresci.

Sprawdzaj inne punkty




e UZYJ NARZEDZI
S DO WERYFIKACJI

PYTANIE:

KROK

Czy kto$ juz zweryfikowat dang informacje?

v WSKAZOWKA: !

Odwiedz strony, ktore pomagajg sprawdzac fake newsy, np.:
WWW.SNOPEes.com

www.demagog.org.pl
www.fake-hunter.pap.pl
www.fakenews.pl
www.sprawdzam.afp.com
Zgto$ informacje do weryfikac;ji!

\_ /

7/ g ¥l Ministerstwo Naukd
o /i | Szkolnictwa Wyzszego
NAUKA ,DL{_\WA

12



www.snopes.com
www.demagog.org.pl
www.fake-hunter.pap.pl
www.fakenews.pl
www.sprawdzam.afp.com

WALKA Z
DEZINFORMACJA:
Umozliwiajg
sprawdzenie,
czy dana informacja
jest prawdziwa.

KORZYSTAC
Z PLATFORM

PO CO

EDUKACJA:
Podnoszg Swiadomos¢
na temat technik
manipulacji
informacja.

FACT-CHECKINGO-

ZAPOBIEGANIE
SZERZENIU
FAKE NEWSOW:
Pomagajg uzytkownikom
mediow unikngc
rozpowszechniania
nieprawdziwych

WYCH?

POPRAWA
JAKOSCI
DEBATY PUBLICZNEJ:
Promujg rzetelnos¢,
odpowiedzialnos¢
| weryfikacje
zrodet w dyskusjach.

informaciji.
¥l Ministerstwo Naukd Pro
] Jktdf wany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych
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JAK WYKORZYSTYWAC
PLATFORMY FACT-CHECKINGOWE?

© EDUKACJA WEASNA:
Regularne odwiedzanie tych stron pomaga zrozumiec,

jak dziata dezinformacja i jak jej unikag.

SPRAWDZANIE WIARYGODNOSCI INFORMACJI ©

Jesli masz watpliwosci co do tresci w artykule,

mediach (spoteczno$ciowych) lub wypowiedzi publicznej,
wpisz kluczowe stowa na stronie platformy.

v

Przed podzieleniem sig treScig w mediach spotecznosciowych,
sprawdz, czy to nie fake news.

@ © WERYFIKACJA PRZED UDOSTEPNIENIEM:

ZGASZANIE PODEJRZANYCH TRESCI ©
Niektdre platformy, np. Fake Hunter i Demagog,
pozwalajg uzytkownikom zgtasza¢ podejrzane informacje do analizy.

© ANALIZA MEDIALNA 1 BADANIA
Dziennikarze, naukowcy i studenci mogg wykorzystywac platformy

do zbierania danych na temat dezinformacji i jej wptywu.

v
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FACT-CHECKING: SPRAWDZAM!

Dziennikarze
| eksperci
weryfikujg prace

Instytuty badawcze,
uniwersytety oraz
media analizujg

skutecznosc¢ fact-
checkeréw i publikujg
raporty na ten

temat.

fact-checkerow.

Kto sprawd:za
fact-checkerow?
Czy mozna im ufaé?

Organizacje fact-
checkingowe moga
ubiegac sie o certyfikaty
IFCN (International Fact-

Checking Network), = = Uzytkownicy
jesli spetniaja okres$lone Internetu moga
zgtaszac btedy.

standardy.

Por. tez: https://cyberpolicy.nask.pl/czym-jest-fact-checking-zarys-inicjatyw-na-swiecie-i-w-polsce/
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Por. te�: https://cyberpolicy.nask.pl/czym-jest-fact-checking-zarys-inicjatyw-na-swiecie-i-w-polsce/

FACT-CHECKING kontra FAKE NEWSY
— KTO WYGRYWA?

|

-

~

Badania pokazuja,

Ze osoby, ktore
choc raz
przeczytaty
analize fact-
checkingowa,
skuteczniegj
weryfikujg
prawdziwosc
Informacji.

o

'

-

Niestety efekt

dlatego
wazne |est,
by stale ¢wiczyc
krytyczne
myslenie.

~N

jest krotkotrwaty,

4 )
Im wiecej osdb
bedzie umiato
samodzielnie
weryfikowac
informacje, tym
trudniej bedzie
manipulowac
opinig publiczna.

-
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HIGIENA CYFROWA ...

Stawianie granic Bezpieczne
| kontrola uzywanie Internetu
W uzywaniu urzgdzen | urzadzen
ekranowych ekranowych

Tworzenie Inne zachowania
| odbieranie prozdrowotne
informacii Zwigzane z uzywaniem
urzadzen ekranowych

w Internecie )
| Internetu

Zrédto: Instytut Cyfrowego Obywatelstwa https://cyfroweobywatelstwo.pl/higiena-cyfrowa-a-zdrowie
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TWORZENIE | ODBIERANIE
INFORMACJI W INTERNECIE

Twoje posty,
komentarze, lajki
mogg miec
konsekwencje dla
Ciebie i innych osob,

np. mogg wptywac

na bezpieczenstwo

lub samopoczucie
innych.

ODPOWIEDZIALNE
TWORZENIE
TRESCI

Zgtaszaj
administratorom
danej strony lub

aplikacji nienawistne
wpisy, nieprawdziwe
wiadomosci albo
fatszywe profile
w Internecie.

REAGOWANIE
NA NIEPOKOJACE
LUB
NIEBEZPIECZNE
TRESCI

Na podstawie: https://cyfroweobywatelstwo.pl/

W Internecie kazdy
moze opublikowaé
informacje na
dowolny temat.
Miej ograniczone

zaufanie do tresci
w Internecie,
weryfikuj informacje
zanim je
rozpowszechnisz.

DOBOR
| WERYFIKACJA
TRESCI
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HIGIENA CYFROWA

CZY SWIADOMIE | BEZPIECZNIE
KORZYSTASZ Z TECHNOLOGII | INTERNETU?

Przeczytaj raport z Ogolnopolskiego Badania

%—I Higieny Cyfrowe;j:

Zrob test higieny cyfrowe;j:

[P . : - .
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www.cyfroweobywatelstwo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Ogolnopolskie-Badanie-Higieny-Cyfrowej-2022_Raport.pdf
www.cyfroweobywatelstwo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Ogolnopolskie-Badanie-Higieny-Cyfrowej-2022_Raport.pdf
www.cyfroweobywatelstwo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Ogolnopolskie-Badanie-Higieny-Cyfrowej-2022_Raport.pdf
www.cyfroweobywatelstwo.pl/test-higieny-cyfrowej
www.cyfroweobywatelstwo.pl/test-higieny-cyfrowej

JAK ROZPOZNAC DEEPFAKE?

nietypowa intonacja
nieuzasadnione zmiany
akcentu, jezyka, gtosnosci
nienaturalne odgtosy

w tle lub ich brak
sztuczna, pozbawiona
emocji barwa gtosu

GLOS

0BRAZ

* ruchy ust
niezsynchronizowane
Z treScig wypowiedzi

 plamy, znieksztatcenia,

rozmycia w okolicy ust
 deformacije, znikajgce
elementy twarzy

OBEJRZYJ!

www.nask.pl/aktualnosci/
jak-rozpoznac-deepfake-po-bledach-w-glosie

www.nask.pl/aktualnosci/
|ak-rozpoznac-deepfake-po-bledach-w-obrazie
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www.nask.pl/aktualnosci/jak-rozpoznac-deepfake-po-bledach-w-obrazie

MONOLOG ALGORYTMU

Potrafimy ustali¢

Gromadzimy Twor f .

. woje preferencje
mpogtwo danych; ;olﬁ[yczne | Sledzimy wazne
dzieki temu wiemy, ' wydarzenia

co jest dla Ciebie
wazne.

' ]

w Twoim zyciu.

Co algorytmy chciatyby
Ci powiedzie¢? Postucha;j:

watch?v=9yQubcX Na nasza wiedze

jest duze
zapotrzebowanie.
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https://www.youtube.com/watch?v=5yOubcX9Tr0
https://www.youtube.com/watch?v=5yOubcX9Tr0
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