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DEZINFORMACJA A ZDROWIE PUBLICZNE

PUNKT WYJSCIA:

wolnos$ci obywatelskich, praw jednostki i odpowiedzialnoSci spotecznej. Pojawiajg sie pytania
o to, na ile panstwo moze i powinno ogranicza¢ wolno$¢ jednostki w imie ochrony zdrowia
publicznego, czy istniejg granice interwencji panstwa w zycie obywateli. Te napiecia szczeg6lnie
wyraznie wida¢ w publicznym dyskursie dotyczagcym szczepien, w tym np. szczepien ochronnych
dzieci. Rowniez szczepionka przeciwko COVID-19 pogtebita polaryzacje polskiego spoteczenstwa
w kwestii szczepien, wzmochnita dyskurs anty-szczepionkowy i skupiong wokat niego wspdlinote.
W przestrzeni publicznej pojawito sie wiele nieprawdziwych informacji dotyczacych szczepien
(w tym szczepionki przeciwko COVID-19). Obszar zdrowia publicznego stat sie rdwniez celem
zamierzonych dziatan dezinformacyjnych.

SPIS TRESCI:

1. Dezinformacja

2. Zdrowie publiczne jako cel dziatan
dezinformacyjnych

3. Dlaczego jako spoteczenstwo ulegamy
dezinformacji, dlaczego jest to
niebezpieczne?

4. Jaka jest rola jezyka w tej przestrzeni
komunikacyjnej?

5. Jak sie broni¢ przed dezinformacja
w tym obszarze?
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DEZINFORMACJA:
0 CO W TYM CHODZI?

W pordwnaniu do informacji szkodzgcych lub wprowadzajgcych w btgd DEZINFORMACJA
to informacje tworzone, przedstawiane i rozpowszechniane w celu uzyskania korzysci
gospodarczych lub zamierzonego wprowadzenia w btgd opinii publicznej.

Przyktady dezinformacji w obszarze zdrowia

publicznego:

e Szczepionki przeciwko COVID-19 nie chronig przed

chorobg, lecz sg formg masowej kontroli populacji”

~ozczepionki powodujg autyzm” (fatszywa teza

oparta na zdyskredytowanym badaniu Andrew

Wakefielda z 1998 r.)

 ,Szczepionki zawierajg mikrochipy $ledzace ludzi”

 ,Po szczepieniu przeciw COVID-19 organizm traci
odpornos¢ naturalng”

» ,Noszenie maseczek powoduje niedotlenienie”

e ,COVID-19 to fikcja lub zwykta grypa”

e ,Szpitale otrzymujg pienigdze za przypisywanie
zgonéw COVID-19”

* iwiele innych.

Dezinformacja przybiera rozne formy, np. cheapfake, pseudonauka, teorie spiskowe.
Jej podstawowe cechy to: stronniczo$¢, emocjonalno$¢, daleko idgce uproszczenie tresci
oraz pominigcie kontekstu, wykorzystanie (cyfrowo) zmanipulowanych obrazow i dzwigkdw.
Jej gtownym zrddtem sg internet i tzw. alt-internet.
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DEZINFORMAC,JA:
CECHY 1 SPOSOB DZIALANIA

Woprowadza w btad, wywotuje niepokoj lub wptywa na postawy spoteczne i polityczne.

wzbudza silne
emocje, przez co
utrudnia logiczna
I krytyczna
analize

i kontekst

promuje
podejscie
.my kontra oni”
przez co wzmachia
podziaty
i wrogos¢é

ignoruje
ztozonos¢é
wydarzen,
przedstawia
jedna
perspektywe

uzywa
zmanipulowanych
zdjec
(retuszowanych,
przycietych)

upraszcza fakty,

pomija szczegoty aby wzmochnié

faczy obrazy
z dzwigkiem
i tekstem,
aby nadac
nowe znaczenie

powtarza
informacje,

ich wplyw

ignoruje dowody,
ktdre przecza
jej tresci,

co utrudnia jej
skorygowanie

wykorzystuje
wizerunek
znanych osob,
aby zdobyc¢
zaufanie

wykorzystuje
cheapfake
i deepfake
do manipulaciji
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ZDROWIE PUBLICZNE JAKO CEL
., DZIAtAN DEZINFORMACYJNYCH

CO TO JEST ZDROWIE PUBLICZNE?
Zdrowie publiczne to nauka i praktyka zapobiegania chorobom, przedtuzania
zycia i promowania zdrowia poprzez zorganizowane wysitki spoteczenstwa.

Zdrowie publiczne to
obszar, ktory ma bezposredni

Obejmuije:
* polityki zdrowotne,

* szczepienia, wptyw na:
* edukacje zdrowotna, * postawy i zachowania
* dostep do opieki medycznej, spoteczne,

dziatania proekologiczne

\ (czyste powietrze, woda).

* zaufanie do instytucji,

\0 stabilno$¢ panstwa.

Sytuacja w tym obszarze przektada sie na poczucie zadowolenia
(well-being), czyli subiektywng ocene jakosci zycia, dobrostanu
emocjonalnego i psychicznego.

Dlatego stanowi cel dziatan dezinformacyjnych.

[ BT a g e .
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ZDROWIE PUBLICZNE JAKO CEL
., DZIALAN DEZINFORMACYJNYCH

W SKALI GLOBALNEJ
o o

-
COVID-19 JAKO ,BRON
BIOLOGICZNA” — PODSYCANIE
STRACHU | CHAOSU

Cel: Ostabienie zaufania do
miedzynarodowych instytucji
zdrowia (WHO, rzady),
wywotanie niepokoju spotecznego.

Przyktad: Rozpowszechniano fatszywe
informacje, ze wirus zostat
~Stworzony” w laboratorium jako
narzedzie kontroli populacji — mimo
braku dowoddw.

Efekt: Wzrost nieufno$ci wobec
szczepien, stuzby zdrowia i dziatan
prewencyjnych.

~

.
oo

MASOWE KAMPANIE
ANTYSZCZEPIONKOWE -
NP. WOKOt SZCZEPIONEK MRNA

Cel: Wzbudzanie nieufnosci wobec
zdrowia publicznego, promowanie
podziatdw spotecznych.

Przyktad: W 2021 roku wiele kont
powigzanych z zagranicznymi farmami
trolli (m.in. rosyjskimi)
rozpowszechniato sprzeczne
informacje o szczepionkach (zaréwno
Ze sg nieskuteczne, jak i ze sg
obowigzkowe i niebezpieczne).

Efekt: Spadek wskaznikdw szczepien
w niektorych krajach, wzrost
zachorowan i zgonow.
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ZDROWIE PUBLICZNE JAKO CEL
., DZIALAN DEZINFORMACYJNYCH

W SKALI GLOBALNEJ

| IREGIONALNES |

4 )
FALSZYWE LEKI | ,CUDOWNE PODV\_IAZANIE DZIALAN SANEPIDU
TERAPIE” - PODWAZANIE | StUZBY ZDROWIA
NAUKOWYCH METOD LECZENIA Cel: Ostabienie zaufania do krajowych
Cel: OSmieszanie i marginalizowanie systemdw ochrony zdrowia.
medycyny opartej na dowodach, Przyktad: Twierdzenia, ze zgony ,.s3
promowanie niezweryfikowanych fatszowane”, ze testy PCR sg
Zrodet. fatszywe” i ze lekarze majg ,ukryty
Przyktad: W czasie pandemii interes”.
promowano leki takie jak Efekt: Nizsza zgtaszalno$¢ do lekarzy,
amantadyna czy iwermektyna, mimo ignorowanie objawéw, wieksze
braku potwierdzone; skutecznosci rozprzestrzenianie SIQ chorob
przeciwko COVID-19. zakaznych.
Efekt: Opo6znione leczenie,
niebezpieczne skutki uboczne,
przecigzenie stuzby zdrowia przez
osoby nieufajgce oficjalnym
zaleceniom.
— @ —
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ZDROWIE PUBLICZNE JAKO CEL
., DZIALAN DEZINFORMACYJNYCH

lﬁ W SKALI
REGIONALNEJ
-

DEZINFORMACJA DOTYCZACA
NEGATYWNEGO WPLYWU
SZCZEPIEN NA ZDROWIE DZIECI

Cel: Wzbudzenie emocji, leku
| niezgody spoteczne;.

Przyktad: Twierdzenia, ze szczepienia
dzieci prowadzg m. in.
do bezptodnosci, chordb
neurologicznych lub sg forma
eksperymentu.

Efekt: Rodzice rezygnujg ze szczepien,
spada poziom odporno$ci zbiorowe;j
(np. wzrost zachorowan na odre
| krztusiec).

~
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DLACZEGO JAKO SPOLECZENSTWO
ULEGAMY DEZINFORMACJI
| DLACZEGO JEST TO NIEBEZPIECZNE?

Dlaczego jako spoteczenstwo dajemy wiare ignorantom i ulegamy strachowi i panice zamiast
stuchaé naukowych autorytetow? Czyli dlaczego ulegamy dezinformacji?

W literaturze przedmiotu zjawisko to nosi nazwe ,negatywizmu naukowego” i ,$mierci ekspertyzy”
(Nichols, 2019). Jako spoteczenistwo globalne postawiliSmy na demokratyzacje wolno$ci informacyjnej,
tabloidyzacje medidw i debaty publicznej i coraz bardziej niechetni jesteSmy mainstreamowi.
Ze spoteczenstwa informacyjnego lub opartego na wiedzy przeksztatcamy sie w spoteczenstwo sieci
(Castells, 2010), w ktérym to sie¢ stanowi gtéwne zrddto pozyskiwania i przekazywania informaciji
(komunikaciji). Dzieki sieci mozliwy jest efekt megafonu i kumulaciji.

EFEKT EFEKT @)
MEGAFONU KUMULACJI

Pojedyncze, gtosne lub Im cze$ciej styszymy jaka$
kontrowersyjne gtosy zyskuja (nawet nieprawdziwg) informacje,
nieproporcjonalnie duzy zasieg, mimo tym bardziej jg ,,oswajamy”

iz sg czesto marginalne lub | ostatecznie uznajemy za
niezweryfikowane. W efekcie gtosy prawdziwa.

te brzmig, jakby reprezentowaty

znaczng cze$¢ spoteczenstwa,

zyskujg nienalezng wiarygodnos¢

| wptyw tylko dlatego, ze zostaty

nagtos$nione.
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DLACZEGO JAKO SPOLECZENSTWO
ULEGAMY DEZINFORMACJI
| DLACZEGO JEST TO NIEBEZPIECZNE?

MEGAFON:
(DEZ)INFORMACJA
STAJE SIE
WIDOCZNA

SItA
(DEZ)INFORMACJI

(4}

. .Q\

KUMULACJA:
(DEZ)INFORMACJA
STAJE SIE
WIARYGODNA
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DLACZEGO JAKO SPOLECZENSTWO
ULEGAMY DEZINFORMACJI
| DLACZEGO JEST TO NIEBEZPIECZNE?

Dlaczego jako spoteczenstwo dajemy wiare laikom oraz ulegamy strachowi i panice zamiast
stuchac¢ naukowych autorytetow? Czyli dlaczego ulegamy dezinformacji? — cd.

Ulegamy dezinformacji, bo jesteSmy ludzmi, czyli istotami, ktére budujg wiezi spoteczne, dziatajg
emocjonalnie, potrzebujg do zycia poczucia bezpieczenstwa.

W naszym zyciu zazwyczaj doceniamy warto$¢ wiedzy, ale oprdcz wiedzy réwnie wazne sg: zaufanie,
forma przekazu, kontekst spoteczny i sposob narracji. Tymczasem...

2. Zyjemy w barkach
informacyjnych dzigki algorytmom
medidw spotecznoSciowych —
izolujg nas one od rzetelnych zrédet
informacji.

1. W sytuacjach kryzysowych
reagujemy lekiem i niepewnoscia.
Poszukujemy szybkich i prostych
rozwigzan — to idealne warunki dla
dezinformacji.

3. Nie ufamy instytucjom

| ekspertom — powstaje przestrzen
dla alternatywnych autorytetow,
ktorymi czesto sg blogerzy,
celebryci, tzw. ,niezalezni eksperci”.

4. Brakuje nam wiedzy

i umiejetnosci krytycznego myslenia
(nie potrafimy odrozniac faktow

od opinii, sprawdzac zrodet,
korzystaé z fact-checkingu) — tatwo
mozemy ulec manipulaciji.
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DLACZEGO JAKO SPOLECZENSTWO
ULEGAMY DEZINFORMACJI
| DLACZEGO JEST TO NIEBEZPIECZNE?

Dlaczego jako spoteczenstwo ulegamy dezinformacji, dajemy wiare ignorantom i ulegamy
strachowi i panice zamiast stuchaé naukowych autorytetow? — cd.

5. Ulegamy emocjom i w zwigzku 7. Trudny i niezrozumiaty jezyk
z tym stawiamy autorytet komunikacji naukowej, obarczony
emocjonalny (kogos, z kim sie dodatkowo zastrzezeniami
emocjonalnie utozsamiamy) nad w postaci jezykowo wyrazanej
(wywazony i chtodny) autorytet niepewnos$ci co do wynikéw
naukowy. badan, przegrywa z ,jasnymi”

| zdecydowanymi przekazami

) : Luzdrowicieli”, samozwanczych
§. Ulegamy polar\l/’zacp spo’recznej ekspertow, celebrytéw,
| ,upolityczniamy” kwestie e EE T

Zwigzane z ochrong zdrowia.
Zamiast wiedzg kierujemy sie

w rdznych wyborach sympatig bgdz
lojalnoScig wobec ,naszej grupy”.
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Unikanie leczenia,
odrzucanie szczepien,
stosowanie terapii

E DLACZEGO TO NIEBEZPIECZNE?

Ostfabienie
odpornosci zbiorowej,
w tym oséb starszych,

chorych; powr6t

chordb zakaznych
alternatywnych,

ignorowanie

objawdéw
DEZINFORMACJA

ZDROWOTNA: -
realne zagrozenie Wzmacnianie
dla zycia, zdrowia ruchow
ycia, antynaukowych

i funkcjonowania
spoteczenstwa

Utrata zaufania
do systemu opieki
zdrowotnej, wzrost chaosu
informacyjnego,
zmniejszenie odpornosci
na manipulacje

I teorii spiskowych

Wozrost napiec
| podziatdw spot.
(konfliktow) —
podwazenie
solidarnosci
spotecznej
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c ROLA JEZYKA

JEZYK STANOWI NARZEDZIE

1 1

-

WPLYWU

Przekaz ma
zbudowac
wspolnote opartg
na emocjach
(.zakazac
emocjonalnie”),
dac poczucie
przynaleznosci do
wy|gtkowe] grupy

L~wtajemniczonych”.

~

Przekaz ma
wzmocnic
negatywne
stereotypy,
wzbudzi¢
podejrzenia,
.demaskowac”
ukrywang prawde,
by¢ prosty
w odbiorze.

!

-

EMOCJONALIZACJI

oburzenie, niepokgj

~

Przekaz ma
wywotac lek,

lub wspotczucie.
Ma takze
polaryzowac
| radykalizowac
przez emocjonalne
hasta.

@3
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c ROLA I UZYCIE JEZYKA

PRZYKLADY*
l e l
4 ) 4 )
WPLYWU (my vs. oni) EMOCJONALIZACJI
Rzady totalitarnych Spisek BigPharma, Szczepionka watpliwej
plandemistow; dezinformacje Jjakosci, szczepionki
odwofac plandemig, nt. chorob robione na kolanie,
znies¢ segregacje poszczepiennych, szczepionka -
sanitarng i lockdown, toksycznego sktadu Smiercionka,
#nieszczepimysie szczepionek, a takze szczepionka
Stop segregacji zawartosci psychopaty Gatesa,
I dyskryminacji!; mikroczipow. szczepionki
Podpisali Pakt (Rzekomy) Szumowinskiego,
z Diabtem w formie przymus szczepien. ofiara ,szczepionki”,
szczepionki. Pseudonaukowy jezyk. Smiercionka to sciema.

* Wszystkie przyktady: por. A. Demczuk; B. Duda i E. Ficek

e {ﬁ""; Ministerstwo Nauki ) Projekt dofinansowany ze $rodkéw budzetu panstwa, przyznanych
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c ROLA I UZYCIE JEZYKA

PRZYKLADY*

EMOCJONALNE NAZWY - WALKA NA StOWA
W CELU ZDYSKREDYTOWANIA OPONENTA

!

4 N
ZWOLENNICY
SZCZEPIEN
to: rteciaki, marionetki
Big Pharmy;
pharmaszczepki;

zbrodnicza bandziornia,
mafia farmaceutyczna,
mafia WHO, gangi
masonskie, rteciofile,
vaccinczycy i in.

Yo,

=

to: ziebolaki,
NOPowcy, odrzancy,
wierzacy w bajki,
zaszczepieni
debilizmem,
wiedzoodporni,
nawiedzeni,
ebolacy i in.

* Wszystkie przyktady: por. A. M. Pilinska

!

(" )

Obie strony sporu
negatywnie okreslajg
siebie nawzajem,
podwazajg swoje
mozliwosci
intelektualne,
deprecjonujg sie
nawzajem, negatywnie
wartosciujg, ironizuja.

NASTAWIENIE
NA KONFLIKT

[}@

i

a
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JAK SIE BRONIC PRZED

DEZINFORMACJA W TYM OBSZARZE?
IWRACAJ UWAGE NA:

© EMOCJONALIZACJE PRZEKAZU:

Jesli przekaz odwotuje sie tylko do emocji i pozbawiony jest argumentéw
rozumowych — poszukaj innych zrédet informacji. Komunikacja emocjonalna
ma na celu zwigkszenie podatnos$ci na manipulacje, wytaczenie krytycznego
myslenia i szybsze rozprzestrzenianie sie w sieci.

4

PSEUDONAUKOWY JEZYK; NADUZYWANIE TERMINOW NAUKOWYCH: ©

Zawsze sprawdz informacje w kilku zrodtach. Sprawdz, czy istniejg zrodta, do
ktorych odwotuje sie przekaz i czy sg to zrodta wiarygodne i renomowane. Jesli nie
mamy do czynienia z tekstem naukowym, nadmiar terminéw naukowych powinien
niepokoi¢. Swiadczy to zazwyczaj o probie uwiarygodnienia fatszywych tresci.

© ,.BARWNOSC” | ATRAKCYJNOSC LUB ZBYTNIA PROSTOTE PRZEKAZU:

Metafory, pordwnania, kreatywno$¢ jezykowa (np. szczepionka-trupionka,
AstraZenka zamiast AstraZeneca, Morderna zamiast Moderna, Lucifer zamiast
Pfizer), kolokwializmy, wulgaryzmy, hiperbole majg na celu uatrakcyjnienie

| zwiekszenie zapamietywalnos$ci przekazu. Komunikacja naukowa jest zazwyczaj
neutralna, ztozona i wywazona. Prosty przekaz zdominuje skomplikowane fakty.

POLARYZUJACY JEZYK Z NAWIAZANIAMI DO TEORII SPISKOWYCH: ©

Stuzy antagonizacji ,my” (,przebudzeni”, ,o$wieceni”, ,znajacy prawde”) kontra
.oni” (,satanisci”, ,masoneria”, ,mafia”; ,zbrodnicze WHO"). W dyskursie
antyszczepionkowcoéw liczne sg watki spiskologiczne. Odbiorcy tych teorii

przyttoczeni sg wieloma hipotezami, jednak w wigkszosci pozbawieni dowoddw

na stuszno$¢ danej teorii. Im bardziej skomplikowany temat, tym wieksza
sktonnos$¢ do uproszczen i bteddw. Przekazy te majg na celu radykalizacje postaw
spotecznych i wzmacnianie wiezi w$rdd odbiorcow teorii spiskowych.
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