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Konspekt zajec¢:

Dezinformacja a zdrowie publiczne

Grupa docelowa uczniowie szkot ponadpodstawowych, studenci, dorosli uczestnicy
warsztatow
Cel glowny uczestnik rozumie, czym jest dezinformacja i jak dziala w obszarze

zdrowia publicznego.

Cele szczegolowe — uczestnik  potrafi rozpozna¢ manipulacje jezykowe
i emocjonalne;

— uczestnik zna przyktady realnych konsekwencji dezinformacji
zdrowotnej;

— uczestnik rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i oceny
zrodet informacji w celu obrony przed manipulacja.

Metody i formy pracy — dyskusja moderowana;

— analiza tre$ci medialnych (FB, strony internetowe poswigcone
,,zdrowiu”);

— metoda problemowa (analiza przypadkdw, praca w grupach).

Czas trwania zajec 90 minut
Materialy, pomoce | — projektor 1 komputer do prezentacji  materiatow
dydaktyczne multimedialnych;

— karty pracy dla ucznia;
— dostep do internetu (opcjonalnie).

Przebieg zaje¢ Wprowadzenie
Analiza przyktadéw narracji dezinformacyjnych
Rozpoznawanie mechanizméw manipulacji

Cwiczenia i quiz ,,fakt czy fake”

a s wn e

Podsumowanie i pomysty na przeciwdziatanie dezinformacji

Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach
Programu ,,Nauka dla Spoteczenstwa I1”



1.
2.
3.
4.

o o

]
i Ministerstwo Nauki
i i Szkolnictwa Wyzszego V. cybergia.pl
i e S NAUKA DLA
SPOLECZENSTWA

Karta Pracy

Pytania wprowadzajace

Skad najczgsciej czerpiesz informacje na temat zdrowia?

Czy kazda informacja o zdrowiu w internecie jest wiarygodna?

Jak odrézni¢ wiedzg¢ medyczna od opinii?

Jakie emocje najcze$ciej pojawiaja si¢ w materiatach dotyczacych zdrowia? Strach? Nadzieja?
Z108¢?

Czy emocje pomagaja czy przeszkadzaja w podejmowaniu decyzji zdrowotnych?

Czy mozna ufa¢ emocjonalnym $wiadectwom np. ,,Moje dziecko zachorowato po szczepieniu™?

Cwiczenie 1: Przeanalizuj fragmenty narracji dezinformacyjnych. Ocen, czy zawarte w nich

twierdzenia sg oparte na faktach, zawierajg manipulacje, jakie emocje wywotuja i dlaczego.

© o N R~ wDPRE

Szczepionki przeciw COVID-19 zawieraja mikroczipy do §ledzenia ludzi.

Naturalne $rodki, jak czosnek czy witamina C, chronia przed COVID-19.

Szczepionki powodujg autyzm.

Picie wybielacza (np. MMS) leczy COVID-19 lub raka.

COVID-19 to fikcja — nikt naprawde nie umiera.

Firmy farmaceutyczne ptacg lekarzom za przepisywanie konkretnych lekow lub szczepien.
W 5G ukryte sg fale, ktére ostabiajg odpornos¢ i zwickszaja ryzyko zachorowania.

Nie potrzebujemy lekarzy ani nauki — wszystko mozna leczy¢ energia, mys$la, woda.

Nie daj si¢ zmanipulowaé! Obudz si¢, zanim bedzie za pdzno!

10. Kazdy, kto si¢ szczepi, sam sobie szkodzi. Ja znam 5 0sob, ktore zachorowaly po szczepieniu.

11. Tylko idioci wierza w te szczepienia. Ja wole ufaé naturze.

12. Eksperci méwia, ze pandemia to zaplanowana akcja majaca na celu depopulacje.

Zastanow sie: Z ktorymi z tych narracji zetknates si¢ w internecie lub ustyszate$ od innych os6b?

Cwiczenie 2: Przeczytaj liste typowych mechanizméw manipulacji stosowanych w dezinformacji.

Podziel je na 4 grupy:

Cherry picking (wybieranie tylko pasujacych danych)

Granat emocjonalny (strach, nadzieja, ztos¢)

Teoria spiskowa (ukryte dziatania, rzekome globalne plany)
Mistyczne uproszczenia (wiara w cudowne rozwigzania)
Podwazanie autorytetu (np. lekarzy, naukowcow, instytucji)
Falszywe powigzanie (zwigzek przyczynowy bez podstaw)
Nadmierna generalizacja (z jednego przypadku — ogélny wniosek)
Anegdotyczne dowody (powotywanie si¢ na pojedyncze historie)
Efekt potwierdzenia (akceptacja treSci zgodnych z przekonaniami)
Pseudo-naukowy jezyk (zargon udajacy wiedze ekspercka)
Mistyczne uproszczenia (wiara w cudowne, naturalne lub ,,energetyczne” metody)Sensacyjnosé
przekazu (szokujace, skrajne twierdzenia przyciagajace uwage)
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e Zaprzeczanie faktom (ignorowanie lub odrzucanie uznanych danych i dowodow)

e Lek przed technologia i niewidzialnym zagrozeniem (obawy przed 5G, promieniowaniem,

mikrochipami, Al)

e  Wiara w nature i proste rozwigzania

e Polaryzacja spoteczna i radykalizacja opinii (podziat ,,my kontra oni”’, wzmacnianie podzialow)

e Autorytet (powotywanie si¢ na ekspertow (prawdziwych lub fatszywych), by wzbudzi¢

zaufanie)

Emocje — manipuluja
uczuciami, np.
strachem, nadzieja,
zloScia

Antynauka i mistyka —
odrzucaja nauke lub
promuja ,,cudowne”
metody

Zaufanie spoleczne —
uderzaja w lekarzy,
instytucje, naukowcow

Techniki
przekonywania — udaja
dowody, ale nimi nie
sa (np. ,,moja znajoma

tak miata”™)

Ktory mechanizm uwazasz za najskuteczniejszy w przyciaganiu uwagi?

Przypomnij sobie zdania z ¢wiczenia 1 (narracje dezinformacyjne). Dopasuj do kazdego zdania
mechanizm manipulacji, ktéry w nim wystepuje (czyli sposob, w jaki kto$ probuje ci¢ przekonac lub
wprowadzi¢ w btad). Mozesz wybra¢ wigcej niz jeden mechanizm, jesli uwazasz, ze pasuje.

Cwiczenie 3: Ponizej prezentujemy cztery teksty zaczerpniete z sieci dotyczace zdrowia. Kazdy
w grupie wybiera jeden z tekstow. Po przeczytaniu zastanoéw sig:

— jakie emocje wywoluje tekst,
— jaka technike manipulacji zastosowano w tekscie
— sformuluj pytania weryfikujace tresé.

Omowcie w grupie poszczegolne przypadki i wybierzecie jeden do zaprezentowania na forum.
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Tekst 1

Niezwykle skuteczny w walce z chorobami takimi jak zapalenie watroby, malaria, AIDS a
nawet iautyzm...

Znany i stosowany jest w procesach uzdatniania wody oraz oczyszczania
Sciekdw. Jest silniejszy niz chlor, dlatego tez uzywa sie go do dezynfekcji
urzadzen sanitarnych. Dziata konserwujaco. Obecny jest w sktadach ptynéw
do czyszczenia i odkazania soczewek kontaktowych, a takze ptynow do
phukania jamy ustnej. Sporzadzony w odpowiednich proporcjach roztwor
moze by¢ uzywany do dezynfekcji owocow, warzyw i drobiu.

Co to za substancja, czy ma dzialanie lecznicze i czy w ogole jest
bezpieczny dla organizmu?

Uwielbiamy te kontrowersyjne preparaty! Jednym z nich jest chloryn sodu (MMS — Miracle Mineral
Solution), okoto dziesi¢¢ lat temu zostat okrzyknigty jako Cudowny Suplement Mineralny, jednak
mato 0sob o tym wie. Niestety powszechnie znany jest jako wybielacz. Swietnie sprawdza sic w
walce z trudnymi, zwlaszcza thustymi plamami. [...]

Przyjrzyjmy si¢ mu blizej pod katem zastosowania w leczeniu...

Jim Humble podczas ekspedycji poszukujacej ztota w Ameryce Potudniowej w 1996 roku odkryt, ze
MMS szybko przywrocit zdrowie ofiarom malarii. Jest autorem ksigzki ,,Przetomowy Cudowny
Suplement Mineralny”, w ktorej opisuje, ze chloryn sodu moze mie¢ zastosowanie w medycynie
nickonwencjonalnej, poniewaz w polaczeniu z kwaskiem cytrynowym powstaje preparat
charakteryzujacy si¢ dzialaniem antybakteryjnym. Twierdzit, ze stosujac kuracj¢ chlorynem sodu
wystarcza 2 dni, aby wyleczy¢ AIDS, a w przypadku malarii zaledwie 2 godziny. W jego opinii jest
to takze $wietny sposOb na usunigcie plesni, wiruséw, grzybow, pasozytow, a nawet komorek
nowotworowych. Dodatkowa wtasciwos¢ chlorynu sodu, to ochrona przed zwalczaniem astmy,
opryszczki, kurzajki, chordb pasozytniczych i gruzlicy. Chloryn sodu pomaga takze na stany zapalne
dziasel, przy zo6ttaczce oraz miazdzycy, a dodatkowo podnosi odpornos¢ i wzmacnia organizm.

Ponadto preparat sprawdzit si¢ jako $rodek, ktory czgsciowo lub catkowicie zwalczyt dolegliwosci u
tysiecy osob cierpiacych na cata game chorob, takich jak rak, cukrzyca, zapalenie watroby, borelioza,
stwardnienie rozsiane, HIV, zapalenie stawow, autyzm, choroba refluksowa przetyku i wiele innych.
MMS to utleniacze, ktére niszcza toksyny i zabijajag patogeny poprzez oksydacje, za$ bentonit
wchtania toksyny oraz patogeny i usuwa je z organizmu. Kiedy patogeny zostang zlikwidowane, a
toksyny utlenione w ramach normalnego procesu eliminacji, organizm wyplukuje je, po czym moze
uleczy¢ si¢ sam i odzyska¢ pelna sprawnos¢. To dlatego MMS, glinka bentonitowa czy DMSO i inne
tego typu substancje w zaden sposob nie lecza ani nie uzdrawiajg organizmu, jedynie wspieraja
samouzdrowienie organizmu, poprzez oczyszczenie go z toksyn!

MMS mineralne panaceum

MMS (Miracle Mineral Supplement, chloryn sodu) to mineralna substancja, ktora posiada
wlasciwosci przeciwbakteryjne 1 zdolno$¢ zwalczania wielu choréb. W duzym stopniu wptywa na
regeneracj¢ systemu immunologicznego i wzmacnia organizm [...]. W Afryce $rodek ten uratowat
okoto 75 000 oso6b chorych na malari¢. Wykazuje uzdrawiajace wiasciwosci bakteriobojcze i
utleniajgce. Jest wykorzystywany do zwalczanie wszelkiego rodzaju mikroorganizmow, w tym
szkodliwych plesni, wiruséw, pasozytow, bakterii i grzybow. Juz kilka kropel MMS jest w stanie
oczysci¢ z nich okoto 1-2 litry wody. Szeroko stosowany do dezynfekcji. Ze wzgledu na czystos¢
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chemiczng stosowany jako odczynnik w laboratoriach. Posiada skuteczne dziatanie rowniez w
przypadku nowotwordw, AIDS, wszystkich typow zottaczki, cukrzycy, miazdzycy, kazdego rodzaju
grypy czy paradontozy. Jest skuteczny tez przy wszelkiego rodzaju dolegliwosciach skornych, takich
jak ropnie, opryszczka, kurzajki czy egzema, zwlaszcza, ze mozna go stosowac zewnetrznie.

Od czasu odkrycia Miracle Mineral Solution (MMS) §wiadomos¢ istnienia tego srodka wciaz ro$nie
i ma rownie wielu zwolennikéw, co i przeciwnikéw. Wiadomosci zawarte w ksigzce maja charakter
sci§le informacyjny, a kazdy z nas ma prawo sam wybra¢ swoja droge powrotu do zdrowia.
Przewodnik stosowania MMS zawiera uaktualnione informacje dotyczace dawkowania oraz
instrukcje samodzielnego przygotowania tego roztworu... Sam autor przestrzegal, ze podczas kuracji
chlorynem sodu mogg wystepowac efekty uboczne w postaci biegunki, mdtosci i wymiotow, lecz nie
nalezy si¢ tym martwié, poniewaz to zupelnie normalna reakcja organizmu, ktéra oznacza, ze
szkodliwe substancje zostaly usunigte z organizmu, achoroba wyleczona. [...] Temat
kontrowersyjny, ale niestety na czasie, bo wiele 0os6b szuka pomocy... My stosujemy i Zyjemy.

Zrodto:

https://melanieherbs.pl/_blog/70-Niezwykle Skuteczny w_Walce z Wieloma Chorobami.html

Tekst 2

Wpis na FB pani Prezes Zarzadu Ogoélnopolskiego
Stowarzyszenia Wiedzy o Szczepieniach STOP NOP

ZGLOSZENIE

BARDZO WAZNE ! Ten dokument ratuje zycie ! Nie
czekaj, wydrukuj i wyslij natychmiast zachowujac kopie

|

-

Formularz zgloszenia do Centralnego Rejestru
Sprzeciwow https:/linkXXX
Zgloszenie nalezy wypeli¢ wyraznie, dlugopisem,

piorem lub w komputerze podpisac i przesta¢ na adres:
CENTRALNY REJESTR SPRZECIWOW, Centrum

Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji
“Poltransplant”  Al.  Jerozolimskie 87, 02-001
. WARSZAWA

m‘ v

Komentarz: “Pobiera si¢ narzady od zywych dawcow, od
zmarlych nic nikt nie bierze bo juz nie sg ukrwione. Dlatego znieczula si¢ pacjenta zywego do
wycigcia narzaddw, bo pacjent stawia opory. Prosz¢ poczytac.”

Do wpisu zataczone jest Zgloszenie sprzeciwu na pobranie po $mierci komorek, tkanek i narzadow.
Zrodto:
https://www.facebook.com/photo?fbid=10229661960233616&set=a.10201348319890303

Fact-checking:

https://demagog.org.pl/fake news/przeszczep-od-zyjacych-pacjentow-organy-pobiera-sie-po-zgonie/
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Tekst 3

Sklep internetowy czasopisma ,,Zdrowie bez lekow” sprzedaje m.in. bizuteri¢ miedziana:

PURAM Miedziana bransoletka 4122

Recznie wykonana bransoletka miedziana. Rozmiar jest uniwersalny i mozna je regulowaé przez
delikatne wygiecie.

Miedz jest jednym z najtadniejszych metali uzywanych w jubilerstwie a ozdoby miedziane sa
uzywane od tysiecy lat i wszystko przez jej prozdrowotne wlasciwosci. Miedz noszona bezposrednio
na skorze ma silne dziatanie antybakteryjne i przeciwwirusowe.

Starozytni przypisywali miedzi

o D magiczne 1 uzdrawiajace
PURAM Miedziana bransoletka 4122 W%aSCIWOSCI' Mled21ane
i bt i przedmioty podnoszg wibracje

prz

T i zwiekszajg poziom energii i

Sciwosci, Mied? noszona

Mied? jest jednym
sq uzywane od tys

iejszych metali uzywas
vszystko przez jej pro:

harmonizuja dzialanie czakr.
Miedz w potaczeniu z
jakimkolwiek kamieniem lub
krysztatem noszonym na ciele
wzmocni jego dziatanie. Miedz
jest doskonatym przewodnikiem i to nie tylko w elektronice. Wedlug starozytnych egipskich
medrcéw miedz poprawiala potaczenie ciata fizycznego z ciatem duchowym.

Bizuteria miedziana ma szereg prozdrowotnych Wiasciwosci niefizyczne:
whasciwosci: e balansuje prace czakr

 poprawia krazenie krwi e podnosi wibracje

o zwigksza dotlenienie organizmu o uspokaja i tagodzi negatywne

e wyostrza zmysty stany emocjonalne
e niszczy bakterie i wirusy e osoby nadpobudliwe, nerwowe
e jony miedzi przyczyniaja si¢ do redukcji i wybuchowe beda spokojniejsze
nadwagi e daje poczucie §wiezo$ci umyshu
1 kontroli

e zmniejsza sztywno$¢ stawow

e lagodzi reumatyzm i artretyzm

e przyspiesza gojenie ran, oparzen, zmniejsza
tradzik

Zrodlo:

https://www.zdrowiebezlekow.pl/

Fact-checking:

https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/wydawcy-zdrowia-bez-lekow-od-nagonki-na-medycyne-po-
zarabianie-na-pseudonauce/
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Tekst 4

Oferta ksiazki

Wszyscy bylismy poddani

8 szczepieniom ochronnym. Teraz to
el Lo samo wigkszo$¢ z nas funduje swoim
lsJIZOCRZI$;IENIA PELNE KLAMSTW ANDREAS dZieCiOm. CZy post@pujemy jednak
stusznie? Czy wszystkie szczepienia sa
oo konieczne? A jes$li czg$¢ z nich moze
wrecz zaszkodzi¢? Komu tak naprawde

oo ovosDA zalezy, by prawda nie ujrzata $wiatla
dziennego i1 dlaczego tak si¢ dzieje?
Odpowiedzi na te kluczowe dla zdrowia
pytania udziela Autor migdzynarodowych bestsellerow. W swojej budzacej kontrowersje ksigzce

ujawnia falszywosc¢ tezy o bezpiecznych i zapobiegajacych chorobom szczepionkach, co dodatkowo
potwierdza wynikami niezaleznych badan. Jednoczesnie odkrywa kolejne klamstwa, ktorymi
przemyst farmaceutyczny karmi nas od pokolen. Poznaj statystyki §wiadczace o tym, ze szczepionki
wecale nie wyplenity chorob zarazliwych, w tym polio. Co wigcej, wiele z nich zamiast podnosié
wydajno$¢ uktadu odpornosciowego, niszczy go. Autor ujawnia spowodowany w duzej mierze
szczepieniami masowy wzrost liczby przypadkow alergii, egzem, artretyzmu, refluksu zotadkowego,
raka, cukrzycy, schorzen nerek, licznych choréb neurologicznych i autoimmunologicznych oraz
nagtej $mierci t6zeczkowej. Co wiecej, udowadnia, ze wséréd zaszczepionych dzieci wystgpito
znacznie wigcej przypadkow astmy, ADHD i autyzmu niz u 0sob, ktérym szczepien nie podano. Z tej
publikacji dowiesz si¢ réwniez, dlaczego wickszos¢ szczepionek nie jest badana pod wzgledem
dlugoterminowego bezpieczenstwa, a ich niepozadane efekty nigdy nie zostajag odnotowane oraz
Zrozumiesz czyje interesy sga tym samym chronione. Poznaj prawde i decyduj §wiadomie!

Zrodlo:

https://purana.com.pl/produkt/szczepienia-pelne-klamstw-andreas-moritz/

Fact-checking:
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/wydawcy-zdrowia-bez-lekow-od-nagonki-na-medycyne-po-
zarabianie-na-pseudonauce/

Cwiczenie 4
Studium przypadku: ,,Szczepionki powoduja autyzm” i skutki dezinformacji

Teza o zwigzku migdzy szczepionkami a autyzmem powstata na podstawie nierzetelnych badan Andrew
Wakefielda z 1998 roku, opublikowanych w ,,The Lancet”. Publikacja zostata pézniej wycofana, a
Wakefield stracit prawo wykonywania zawodu za naruszenia etyki i falszowanie danych.

Mimo braku dowoddéw naukowych, dezinformacja nadal si¢ utrzymuje, glownie przez media
spolecznosciowe, strony internetowe i Srodowiska promujace pseudomedycyng. Gltowne falszywe
twierdzenia to:

e szczepienia dzieci powodujg autyzm,
o tiomersal (konserwant zawierajacy rte¢) wywoluje autyzm,

e szczepienia kobiet w cigzy powoduja autyzm u dzieci.

Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach
Programu ,,Nauka dla Spoteczenstwa I1”


https://purana.com.pl/produkt/szczepienia-pelne-klamstw-andreas-moritz/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/wydawcy-zdrowia-bez-lekow-od-nagonki-na-medycyne-po-zarabianie-na-pseudonauce/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/wydawcy-zdrowia-bez-lekow-od-nagonki-na-medycyne-po-zarabianie-na-pseudonauce/

[
#ié% Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego V. cybergia.pl
r NAUKA DLA
SPOLECZENSTWA

Prawda: Wiele niezaleznych badan wykazato brak jakiegokolwiek zwiazku miedzy szczepionkami a
autyzmem. Nie potwierdzono takze negatywnego wptywu tiomersalu.

Przyczyny trwatosci mitu:

e I¢k rodzicéw o zdrowie dzieci,

e brak wiedzy o autyzmie i jego przyczynach,

e podobienstwo objawow zatrucia rtgcig do symptomow autyzmu.
Skutki dezinformacji:

e spadek wyszczepialnosci i powro6t chorob zakaznych (np. krztusiec),

e zagrozenie dla osob, ktore nie moga si¢ szczepic,

e wigksze obciazenie systemu zdrowia,

e polaryzacja spoteczna, konflikty i utrata zaufania do instytucji,

e irracjonalny lgk przed NOP (niepozadanymi odczynami poszczepiennymi).
Fakty naukowe:

Cho¢ nadal nie znamy dokladnych przyczyn autyzmu (przypuszcza si¢ podloze wieloczynnikowe),
znamy korzysci ptynace ze szczepien, takie jak indywidualna ochrona przed chorobami i odpornosc¢
zbiorowa.

Zrodla:

NASK, Dezinformacja w temacie ochrony zdrowia. Analiza zjawiska.
https://www.nask.pl/magazyn/dezinformacja-w-temacie-ochrony-zdrowia

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-odpornosc-zbiorowiskowa/

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Blonica-krztusiec-polio-Zapomniane-choroby-zakazne-

wracaja-do-Polski,270522.14.html#google vignette

Pytania do dyskusji:

1. Czy udostgpnianie niezweryfikowanych informacji zdrowotnych powinno by¢ karane? Czy
influencerzy powinni ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za tresci zdrowotne, ktore promujg?

Jakie narzedzia internetowe mogg pomodc w weryfikacji informacji? Czy je znasz?

Kto moze zyskiwac na szerzeniu falszywych informacji o zdrowiu?

Dlaczego niektorzy wolg wierzy¢ ,,znajomemu z Facebooka” niz lekarzowi?
Gdzie lezy granica migdzy wolnoscia stowa a odpowiedzialnoscig za dezinformacj¢ zdrowotna?
Jakie sg konsekwencje spoteczne braku zaufania do lekarzy i instytucji zdrowia publicznego?

No ok~ w0

Czy jestesmy jako spoteczenstwo odpowiednio przygotowani na obrong przed dezinformacja?

Cwiczenie 5: Fakt czy fake? Uzasadnij odpowiedz

1. Antybiotyki leczg infekcje wirusowe.
Covid-19 to zwykta grypa.
Szczepionki to bron biologiczna.

Mo

Lek na raka wynaleziono dawno temu, ale firmy farmaceutyczne w obawie o utrat¢ zyskow nie
dopuszczaja go do szerokiego stosowania.
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5. Szczepienia mogg mie¢ skutki uboczne.
6. Ufaj naturze. Naturalne = bezpieczne.

Cwiczenie 6: Jak postapisz w ponizszych sytuacjach?

1. Kto$ w grupie powtarza fake na temat zdrowia.

2. Znajomy przesyla ci na WhatsAppie fake newsa.

3. Widzisz podejrzang informacje na Tik Toku.

4. Nie jeste$ pewien wiarygodnosci strony internetowe;.

Cwiczenie 7: Praca w grupach: Zaprojektuj kampanie edukacyjna (np. na Instagrama lub
TikToka) promujaca krytyczne myslenie w temacie zdrowia.
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